
avec les JMJ diocésaines

Proposition Mission Durée Périodicité Formation Contact

Secours Catholique 78 – 
Caritas France 

Animation d’activités enfants 

Animation d’ateliers avec des enfants 
notamment dans deux lieux 

d’hébergement d’urgence. Selon les lieux, 
les ateliers peuvent être plus scolaires ou 

plus récréatifs 

 de 1/ Semaine à 1/mois Toute l’année
Oui : connaissance du Secours 
Catholique

Robert Damas recrutementbénévoles.780@secours-catholique.org

Secours Catholique 78 – 
Caritas France 

Coordination des actions menées par 
des jeunes au Secours Catholique

Lien entre les bénévoles de moins de 30 
ans au Secours Catholique, accueil de ces 
jeunes Identification et propositions de 
missions adaptées au moins de 30 ans 

Quelques heures par 
mois / selon les 

disponibilités des 
bénévoles 

Toute l’année
Oui : connaissance du Secours 
Catholique

Robert Damas recrutementbénévoles.780@secours-catholique.org

Secours Catholique 78 – 
Caritas France 

Organisation d’événements 

Participation à l’organisation d’événements 
du Secours Catholique : Fêtes de Noël, 

déjeuners, sorties. Aide dans l’animation 
ou la logistique 

Quelques heures
Ponctuellement. 
Notamment autour de 
Noël 

Robert Damas recrutementbénévoles.780@secours-catholique.org

Secours Catholique 78 – 
Caritas France 

Participer ponctuellement à des 
opérations de visibilité de Secours 

Catholique 

Animation d’un stand, distribution de 
flyers, marchés de Noël,…  Actions 
diverses possibles sur l’ensemble du 

département 

Quelques heures
Ponctuel, actions 
principales entre 
novembre et décembre 

Oui :  connaissance du Secours 
Catholique

Robert Damas recrutementbénévoles.780@secours-catholique.org

Ordre de Malte France
Participer aux actions de l’Ordre de 

Malte dans les Yvelines

Maraudes médicales et sociales, petit-
déjeuner, déjeuners, secourisme, 

accompagnements des malades et des 
personnes âgées, quêtes, confection de 

kits d’hygiène, …)

 Au moins 5 fois/an 5 fois/an
Hervé de 
Goësbriand

06 99 35 37 06 h.degoesbriand@ordredemaltefrance.org

Association BATEAU JE 
SERS

Aider des personnes en grande 
précarité à se nourrir

Collecter les dons d'un supermarché. 
Accueillir et accompagner les personnes 

dans la distribution alimentaire.

Samedi matin : collecte 
7H30-9H30 / distribution 

9H30-12H

La distribution 
alimentaire a lieu tous les 
samedis matin. Vous 
pouvez par exemple venir 
une fois par mois ou sur 
une période de l’année  
tous les samedis ou 
presque

Oui : le jour même  : repères et 
accompagnement pour la 
collecter et pour la distribution.

P. Régis Grosperrin 
aa    

06 99 10 11 77 assomptionniste.regis@abjs.fr 

Association BATEAU JE 
SERS

Aider des personnes dans leurs 
démarches administratives

Accueillir des personnes venant avec une 
demande administrative, les aider dans la 
démarche administrative qu’elles doivent 

faire.

9H30-12H30

Lundi, mardi, jeudi et 
vendredi matin. Vous 
pouvez venir toutes les 
semaines ou toutes les 
deux semaines.

Oui : rencontre avec la 
responsable de ce pôle,  travail en 
binôme avec une bénévole 
expérimentée. les permanences 
se font ensuite toujours à deux.

P. Régis Grosperrin 
aa    

06 99 10 11 77 assomptionniste.regis@abjs.fr 

FACEL
Devenir animateur auprès d’une des 
associations patronages du diocèse

Participer à la mise en œuvre d’un projet 
éducatif en : passant un BAFA, animant un 

camp en hiver, en été…, 
Périodique Cécile Yameogo 01 30 97 68 76 secretariat@facel78.fr

FACEL
Devenir animateur auprès d’une des 
associations patronages du diocèse

Participer à la mise en œuvre d’un projet 
éducatif en : passant un BAFA, animant des 

journées d’accueils, de patronages… le 
mercredi, pendant les vacances

Le mercredi Cécile Yameogo 01 30 97 68 76 secretariat@facel78.fr

Trouve un engagement dans le diocèse !



Association pour 
l’Amitié (APA)

Cuisiner le dimanche pour les 
personnes de la rue ou isolées et 

partager ensemble le temps du repas

Se rendre le dimanche matin dans l’un des 
lieux de l’APA (Vaugirard, Bagneux, 

Lourmel, Blancs Manteaux) et cuisiner avec 
l’équipe de bénévoles pour accueillir le 

midi les personnes de la rue ou isolées du 
quartier. Le repas est pris ensemble avec 
les personnes et les bénévoles. C’est un 
moment unique pour échanger en toute 

convivialité avec des personnes qu’on 
n’aurait jamais rencontrées autrement et 

on y mange très bien, dans une 
atmosphère familiale. 

Une demi-journée

Les repas sont proposés 
tous les dimanches mais 
il est tout à fait possible 
de prendre l’engagement 
de venir plus 
ponctuellement (ex : une 
fois par mois, une fois 
toutes les six semaines)

Oui : pris en charge par l’équipe 
bénévole sur place les premières 
fois.

Madenn Launay   06 35 30 35 80   madenn.launay@associationpourlamitie.com

ATD Quart Monde - 
Délégation des Yvelines 

Lire des livres imagés à des enfants de 
familles précaires dans une des 
bibliothèques de rue (Versailles, 

Trappes, Plaisir) ou de bungalow (aire 
d’accueil de gens du voyage 

d’Elancourt et de St Germain-en-Laye) 
ou en foyer de migrants (Trappes)

Lire des histoires à des enfants , superviser 
ceux qui savent lire pour voir s’ils 

comprennent bien le livre qu’ils ont choisi, 
leur faire faire des dessins en rapport avec 
un livre. Leur donner le goût de la lecture. 
Les bibliothèques de rue ont lieu dehors, 
pour qu’il n’y ait pas de porte à franchir ; 
on déploie une bâche et on y dispose des 
livres. Elles sont annulées en cas de grand 
froid ou de grosse pluie. Les enfants ont 

entre 3 et 11 ans.

2 heures dont 
préparation et 

rangement 

1 fois par semaine soit le 
mercredi après-midi 
(Versailles, Elancourt et 
St Germain-en-Laye), soit 
le samedi après-midi 
(Trappes et Plaisir). Il faut 
au minimum 2 
animateurs adultes ; 
chaque équipe de 
lecteurs a entre 5 et 7 
membres. Chaque 
lecteur vient en moyenne 
2 fois par mois

Oui :  au sein même de la 
bibliothèque après une séance de 
visite à une autre. Participation 
éventuelle aux 4 ou 5 formations 
générales organisées chaque 
année par ATD Quart Monde 
Yvelines le samedi matin.

Christine MARIETTE 06 77 67 05 42 chrmariette@gmail.com

CERAS (Centre de 
recherche et d’action 
sociales)

Se former à la pensée sociale de l’Eglise 
et trouver son engagement de 

chrétienne ou chrétien dans la société

Avec un groupe d’amis, d’aumônerie, de 
scoutisme, etc., prends quelques soirées 
de ton année pour découvrir la pensée 
sociale de l’Eglise en testant le nouveau 
parcours de formation et réflexion du 
Ceras : temps de réflexion personnel, 

partage en groupe, lecture et découverte 
de différentes ressources et   propositions 
d’action et d’expérimentation. L’objectif 

est de trouver comment mieux orienter sa 
vie et ses engagements en découvrant 

l’enseignement de l’Eglise sur les grandes 
questions d’aujourd’hui. Le groupe sera 
accompagné au cours du parcours, un 

retour critique sera demandé pour 
améliorer la première version du parcours.

Un soir par semaine
environ 3 mois 
(démarrera fin 2023 ou 
début 2024)

l’action proposée est une 
formation en tant que telle.

Charles Duplatre 01 48 22 40 18   formation@ceras-projet.co

Aumônerie de l’hôpital 
de Plaisir 

Rejoindre l’équipe de bénévoles-
visiteurs et accompagnateurs, sous la 

responsabilité des aumôniers, 
principalement le dimanche afin 

d’accompagner les résidents à la messe.

Accompagner les malades le dimanche 
matin afin de leur permettre de participer 

à la messe de 10h15 célébrée dans la 
chapelle de l’hôpital. Le site de l’hôpital de 

Plaisir étant assez étendu, 4 jeunes ou 
moins jeunes par dimanche seraient les 

bienvenus afin d’épauler les équipes 
actuelles. Possibilité de participer à 

l’animation liturgique (chants & 
instruments).

3 heures

2 dimanches par 
trimestre de septembre à 
juin (pour information ; la 
messe est célébrée 
chaque dimanche)

Le jeune sera en binôme avec les 
bénévoles en titre.

Vincent PROMPSY   06 80 90 32 00   aumonerie@hopitaux-plaisir.fr



Hospitalité de Lourdes 
Yvelines

Osons la rencontre ! Chaque année, 
plus d’une centaine de jeunes de 16 à 
30 ans accompagnent à Lourdes des 

personnes fragiles pour vivre avec elles 
le pèlerinage diocésain. À la clé, des 

instants magnifiques remplis 
d’humanité et de joie !

Les hospitaliers sont tous bénévoles : 
lycéens, grands jeunes, adultes actifs et 
retraités de toutes les Yvelines. Chacun 
apporte son talent et ses compétences : 

service brancardiers ou en chambre et de 
nombreux autres services... aumôniers, 
médecins, infirmiers, aides-soignants... 
Tous différents mais unis pour un seul 
service, celui des personnes fragiles ou 

malades.

6 jours durant le 
pèlerinage diocésain à 

Lourdes (7-12 avril 2024)
Chaque année

Des ressources en ligne, une 
rencontre avec un parrain / une 
marraine & une journée de 
lancement avant le pèlerinage ! 
https://www.hospitalite-
yvelines.org/pelerins/les-
differents-services/

Louis, Responsable 
des jeunes  

 07.62.19.40.14 jeuneshospitaliersyvelines@gmail.com

Foi et Lumière 

Vivre avec une communauté locale de 
Foi et Lumière (10 équipes actives dans 
le diocèse dont sans doute une proche 

de chez vous) qui se réunit 
habituellement une fois par mois le 

dimanche.

Etre avec des personnes porteuses de 
handicap (principalement des déficiences 

intellectuelles) et, le cas échéant, leurs 
parents et des amis. Partager les activités 

fraternelles (repas, chants, jeux, échanges, 
temps de prière…), aider aux déplacements 

des personnes les moins mobiles.

Un dimanche par mois, 
pour une année scolaire Non, connaissance du 

mouvement par qq films et par la 
charte et la prière de Foi et 
Lumière. Site foietlumiere.fr 

Marc Sandrin 06 89 87 53 21 marc.sandrin@foietlumiere.fr

Association JRS France 
– antenne des Yvelines 

S’inscrire au programme des activités 
de JRS Jeunes qui ont lieu rue d’Assas à 
Paris. Dans sa lutte contre l’isolement 

et l’exclusion sociale des personnes 
exilées de force, JRS veut montrer que 

la rencontre efface la crainte de 
l’étranger au profit de la confiance et 

de la fraternité. C’est le pari de la 
réciprocité qui est développé à travers 
le programme JRS Jeunes. Il permet à 

des jeunes de tous horizons de se 
rencontrer et de se connaître autour 
d’activités communes et créatives…

Les personnes reçoivent le programme 
hebdomadaire des activités. Elles 

identifient celles qui les intéressent, et 
prévoient d’y participer ponctuellement, 

les jours où l’emploi du temps le leur 
permet. Le lieu est JRS France, 12 rue 

d’Assas, Paris 6ème. En tant que membres 
du programme, vous serez tour à tour et 

selon vos souhaits participants, ou 
animateurs et ainsi devenir acteurs d’un 

programme que vous construisez 
ensemble.

JRS propose des activités 
à différents jour de la 

semaine, parfois le week-
end. La liste est mise à 
jour mensuellement. La 

participation à une 
activité se fait sans 

engagement. 

Durée : Quelques heures 
ou une demi-journée ou 
parfois sorties de durée 
plus longue 

Non

David Hedrich 06 09 41 65 40 david.hedrich@jrsfrance.org 

Onésime - Pastorale de 
la prison pour la 
réinsertion des sortants 
de détention

Balades et rencontres régulières (par 
exemple café pris en commun) avec des 

femmes et des hommes sortants de 
prison. Ces rencontres se feront 

systématiquement avec un ou plusieurs 
membres des équipes Onésime

Aider à la réinsertion par une démarche 
fraternelle pour favoriser la confiance en 
soi du sortant de prison et aider ainsi à sa 

réinsertion

1h 1 fois par mois. 
1h de présentation d’Onésime et 

de la personne rencontrée
Gael Lemoine 06 72 67 85 31 gaellemoined@gmail.com

Holly Games

Faire partie du grand projet d’Eglise 
d’accompagnement du monde du 

sport, en particulier pendant les JO de 
Paris 2024

Intégrer la TEAM JEUNES Holy Games et 
participer toute l’année au déploiement du 

projet HOLY GAMES à travers la mission, 
l’animation de temps spi, le projet 

éducation& culture par le sport, les actions 
de solidarité ou l’organisation de temps 

forts sportifs

Sur l’année 2023-2024

Holly Games
Aider ponctuellement sur l’organisation 

d’événements Holy Games : accueil, 
logistique, organisation, communication…

Ponctuellement

Holly Games
Participer l’été prochain à une ROUTE 

HOLY GAMES avec ton diocèse, ta paroisse, 
ton aumônerie…

Pendant l’été 2024 (9 
jours)

Antoine de 
Montchalin

contact@holygames.fr



MEP Volontariat des 
Missions Etrangères de 
Paris

Tu as entre 20 et 35 ans ? Tu es 
étudiant ou jeune pro, célibataire ou 
jeunes mariés ? Rejoins le Volontariat 
des MEP et poursuis une aventure de 

plus de 360 ans d’histoire au service de 
l’Eglise et des populations d’Asie et de 

l’océan Indien !

Oeuvrer à une écologie intégrale, aux côtés 
de prêtres missionnaires, d’associations et 
de communautés locales. Ne confine pas ta 
générosité́ !

Missions de 3 mois à 1 
an renouvelable

Envoi toute l’année sous 
réserve d’avoir participé 
à une session de 
formation à la suite du 
processus de 
recrutement. Il y en a 4 
par an (octobre, janvier, 
avril et juin).

Oui : une semaine entière (du 
lundi au dimanche) durant 
laquelle les volontaires sont 
formés et se préparent à la vie sur 
le terrain et aux bonnes pratiques 
à adopter. Pendant cette 
semaine, ils vivent tous ensemble 
et logent aux MEP. Des temps de 
topo, de témoignages et de 
prières rythment les journées !

Mayeule 
D’HARCOURT

06 15 76 62 67 mayeule@volontairemep.com 

MEP Volontariat des 
Missions Etrangères de 
Paris

Tu as entre 20 et 35 ans ? Tu es 
étudiant ou jeune pro, célibataire ou 
jeunes mariés ? Rejoins le Volontariat 
des MEP et poursuis une aventure de 

plus de 360 ans d’histoire au service de 
l’Eglise et des populations d’Asie et de 

l’océan Indien !

 Médecin, infirmière, kiné, ostéo ou encore 
sage-femme, les volontaires agissent 

auprès des plus fragiles dans des 
établissements variés

Missions de 3 mois à 1 
an renouvelable

Envoi toute l’année sous 
réserve d’avoir participé 
à une session de 
formation à la suite du 
processus de 
recrutement. Il y en a 4 
par an (octobre, janvier, 
avril et juin).

Oui : une semaine entière (du 
lundi au dimanche) durant 
laquelle les volontaires sont 
formés et se préparent à la vie sur 
le terrain et aux bonnes pratiques 
à adopter. Pendant cette 
semaine, ils vivent tous ensemble 
et logent aux MEP. Des temps de 
topo, de témoignages et de 
prières rythment les journées !

Mayeule 
D’HARCOURT

06 15 76 62 67 mayeule@volontairemep.com 

MEP Volontariat des 
Missions Etrangères de 
Paris

Tu as entre 20 et 35 ans ? Tu es 
étudiant ou jeune pro, célibataire ou 
jeunes mariés ? Rejoins le Volontariat 
des MEP et poursuis une aventure de 

plus de 360 ans d’histoire au service de 
l’Eglise et des populations d’Asie et de 

l’océan Indien !

Les volontaires enseignent le français, 
l’anglais, la musique ou l’informatique, etc. 
pour renforcer les équipes enseignantes, 

de la maternelle à l’enseignement 
supérieur et technique.

Missions de 3 mois à 1 
an renouvelable

Envoi toute l’année sous 
réserve d’avoir participé 
à une session de 
formation à la suite du 
processus de 
recrutement. Il y en a 4 
par an (octobre, janvier, 
avril et juin).

Oui : une semaine entière (du 
lundi au dimanche) durant 
laquelle les volontaires sont 
formés et se préparent à la vie sur 
le terrain et aux bonnes pratiques 
à adopter. Pendant cette 
semaine, ils vivent tous ensemble 
et logent aux MEP. Des temps de 
topo, de témoignages et de 
prières rythment les journées !

Mayeule 
D’HARCOURT

06 15 76 62 67 mayeule@volontairemep.com 

MEP Volontariat des 
Missions Etrangères de 
Paris

Tu as entre 20 et 35 ans ? Tu es 
étudiant ou jeune pro, célibataire ou 
jeunes mariés ? Rejoins le Volontariat 
des MEP et poursuis une aventure de 

plus de 360 ans d’histoire au service de 
l’Eglise et des populations d’Asie et de 

l’océan Indien !

Les volontaires MEP servent des projets de 
développement durable : ponctuels 

(construction, architecture) ou sur la durée 
(communication, compta, agriculture...).

Missions de 3 mois à 1 
an renouvelable

Envoi toute l’année sous 
réserve d’avoir participé 
à une session de 
formation à la suite du 
processus de 
recrutement. Il y en a 4 
par an (octobre, janvier, 
avril et juin).

Oui : une semaine entière (du 
lundi au dimanche) durant 
laquelle les volontaires sont 
formés et se préparent à la vie sur 
le terrain et aux bonnes pratiques 
à adopter. Pendant cette 
semaine, ils vivent tous ensemble 
et logent aux MEP. Des temps de 
topo, de témoignages et de 
prières rythment les journées !

Mayeule 
D’HARCOURT

06 15 76 62 67 mayeule@volontairemep.com 

MEP Volontariat des 
Missions Etrangères de 
Paris

Tu as entre 20 et 35 ans ? Tu es 
étudiant ou jeune pro, célibataire ou 
jeunes mariés ? Rejoins le Volontariat 
des MEP et poursuis une aventure de 

plus de 360 ans d’histoire au service de 
l’Eglise et des populations d’Asie et de 

l’océan Indien !

Dans des structures éducatives ou sociales 
les volontaires interviennent auprès 

d’enfants, de personnes handicapées, 
âgées ou en réinsertion

Missions de 3 mois à 1 
an renouvelable

Envoi toute l’année sous 
réserve d’avoir participé 
à une session de 
formation à la suite du 
processus de 
recrutement. Il y en a 4 
par an (octobre, janvier, 
avril et juin).

Oui : une semaine entière durant 
laquelle les volontaires sont 
formés et se préparent à la vie sur 
le terrain et aux bonnes pratiques 
à adopter. Pendant cette 
semaine, ils vivent tous ensemble 
et logent aux MEP. Des temps de 
topo, de témoignages et de 
prières rythment les journées !

Mayeule 
D’HARCOURT

06 15 76 62 67 mayeule@volontairemep.com 

Association le Rocher 
aux Mureaux 

Oser la rencontre, choisir l’espérance ! Ateliers de français à destination d’adultes 2 heures 
1fois/semaine (journée 
ou soirée) Oui : pour les ateliers de Français

Nicolas-Jacques 
Bonhoure

06 23 39 63 21 njbonhoure@assolerocher.org

Association le Rocher 
aux Mureaux 

Oser la rencontre, choisir l’espérance ! Accompagnement scolaire d’enfant entre 2 heures et demie

entre 1 et 3 fois /semaine 
(mardi et jeudi de 16h30 
à 19h et samedi 10h30-

12h)

Nicolas-Jacques 
Bonhoure

06 23 39 63 21 njbonhoure@assolerocher.org



Association le Rocher 
aux Mureaux 

Oser la rencontre, choisir l’espérance ! Le café des femmes 2 heures jeudi de 10h à 12h
Nicolas-Jacques 
Bonhoure

06 23 39 63 21 njbonhoure@assolerocher.org

Association le Rocher 
aux Mureaux 

Oser la rencontre, choisir l’espérance ! Insertion socio-professionnelle 2 heures samedi de 10h à 12h
Nicolas-Jacques 
Bonhoure

06 23 39 63 21 njbonhoure@assolerocher.org

Association le Rocher 
aux Mureaux 

Oser la rencontre, choisir l’espérance ! Animation pour enfants et jeunes 
mercredi après-midi, 
soirée, week-end et 
vacances scolaires

Nicolas-Jacques 
Bonhoure

06 23 39 63 21 njbonhoure@assolerocher.org

Association le Rocher 
aux Mureaux 

Oser la rencontre, choisir l’espérance ! Service civique 
1 année scolaire en 

habitant en cité
Nicolas-Jacques 
Bonhoure

06 23 39 63 21 njbonhoure@assolerocher.org

L'Arche d'Aigrefoin
Vie partagée avec des personnes en 

situation de handicap
Partager la vie de personnes en situation 

de handicap
une demie 

journée/semaine
1 année  Marie Barraqué 06 22 29 34 90 volontariat@arche-France.org

L'Arche d'Aigrefoin
Vie partagée avec des personnes en 

situation de handicap
Service civique De 6 mois à 1 an Marie Barraqué 06 22 29 34 90 volontariat@arche-France.org


